
La santé orale pendant la grossesse

Assurez-vous que les problèmes de gencives ne viennent pas perturber votre grossesse 

Autrement :

Comme ce sont les gencives 
qui maintiennent les dents, 
des maladies gingivales peuvent 
déclencher des problèmes de santé :

• halitose
• soucis esthétiques
• problème de mastication
• perte de dents
• risques possibles 

de diabete gestationnel
• risques possibles de complications

lors de l’accouchement
• autres risques possibles sur la santé

Objectif principal pendant la grossesse : éviter l’accumulation de plaque dentaire

Pendant la grossesse, la bouche fait l’objet
de changement physiologique et hormonal ... 

... les gencives ont naturellement tendance à gon�er
et les in�ammations de la gencive sont plus fréquentes
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Si la situation le permet,
le traitement sera réalisé 
après l’accouchement 

et saignement, 
facilement traitables grâce à :

+
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Pourquoi :

Parce que cela peut causer des lésions 
irréversibles du parodonte
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Comment : 

En ayant une hygiène 
bucco-dentaire 

 

En suivant 
les conseils 
des professionels 

+ 

In�ammation de la gencive 
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